
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

❖平田東九州病院 

宮崎県延岡市伊形町 4791 番地 

TEL(0982)37-0050 
FAX(0982)37-9158 

 

❖居宅介護支援事業所 

「おひさま」 

宮崎県延岡市鯛名町 422－9 

TEL(0982)24-1940 
FAX(0982)37-6780 

 

❖通所介護  

「S-Beach 倶楽部」 

宮崎県延岡市塩浜町 4 丁目 1640-23 

リサーチパーク向洋台 

TEL（0982）28-0015 

FAX（0982）28-0016 

 
 
 
 

❖介護老人保健施設  

「トトロみのる園」 

宮崎県延岡市鯛名町 422－9 

TEL(0982)37-3336 
FAX(0982)37-6780 

 

❖介護付有料老人ホーム 

 「土都楼」 

宮崎県延岡市土々呂 4 丁目 4390-16 

TEL(0982)37-5601 
FAX(0982)23-8100 

 
 

〒889-0516 宮崎県延岡市鯛名町 422-9 

電話：0982-37-7775 

FAX：0982-37-6780 

受付曜日：月曜日～土曜日 

受付時間：8：30～17：30 

1 日の過ごし方 

8：30～ 送迎 

9：30～ くりみ荘 到着 

体調確認、体温・血圧測定    

10：00～ リハビリテーション、自主訓練 

入浴 

11：30～ 昼食  口腔ケア    休憩 

12：30～ リハビリテーション、自主訓練 

入浴 

14：00～ レクリレーション、行事 

15：00～ おやつ 

16：00～ 送迎 

くりみ荘は、要支援・要介護の認定を受けた方

で、医師より通所リハビリが必要と判断された方

がご利用の対象となります。 

施設では医師、看護職員、介護職員、リハビリ職

員、管理栄養士等、専門の知識をもった職員が対

応しております。 

自立した生活を送れるよう、身体機能や日常生活

能力の向上を図りながら支援していきます。 

🔍検索 通所リハビリテーションくりみ荘 



 

 

: 

 

   

 

 
▲個別・集団で参加できるレクリエーションを行って

います。季節を感じることのできるような行事を計画

し、ドライブなどで屋外に出ることもあります。 

▲ご来荘時に血圧、体温を測定します。定期的に体重

測定、内服薬確認、医師の診察等を行い、ご家族や関

連事業所等と連携を図ります。 

レクリエーション 

▲身体の状態に合わせて送迎車の昇降を行います。 

車椅子に座ったまま送迎車に乗ることができます。 

体調管理 

送迎 

▲車椅子をご利用の方は、リフトを使用して浴槽に入ることも

できます。ストレッチャーで対応もできます。 

▲浴室は３階に完備。眺めの良い展望風呂で浴槽に入ること

ができます。 

入浴 

▲昼食は個人の状況に応じて、治療食（高血圧、糖尿病等）

や、食事形態を配慮しています。行事食も提供しています。 

食事 リハビリテーション 

▲マットやベッドで運動を行います。床から立ち上がる

動作や日常生活に必要な動作の練習も行います。 

▲平行棒や支持するものがある為、立位保持や歩く練

習を安心して行うことができます。 

▲屋外での活動ができ

るよう、屋外で歩く練

習を行います。 

▲言語や嚥下（飲み込み）に

不安がある方は、言語聴覚士

によるリハビリを行います。 

▲各種運動器具、歩行補助具があります。        

ご利用者様に合わせたものを使用してリハビリを行います。 

  
体操   

体操 レクリエーション 

塗り絵 行事 

診察 バイタルチェック 

送迎車 リフト車 

ミキサー食 行事食 

３階浴室 

リフト浴 ストレッチャー浴 運動器具 歩行補助具 

言語訓練 歩行訓練 

テーブル 

スタンディング 

 

平行棒 

 

関節可動域訓練 

 

床上動作訓練 

 


