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残暑見舞い申し上げます。

暦の上では、季節は【秋】になりましたが、まだまだ暑い日が続いています。

２０１９年ぶりの夏祭り行事を開催しました。

荘内と屋外を自由に移動し【ヨーヨー釣り】【金魚？すくい】【射的】に

チャレンジして頂きました。

また、少しでも涼しく過ごせるようにくりみ荘からオリジナルうちわをお

渡ししています。

今年のうちわは

７色と昨年末か
らの

写真を詰め込み
ました。
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今年の夏は、一段と暑かったですね。

暑い中でも、皆さん毎日、リハビリを頑張っておられました。

8月も残りわずかとなりました。

この残暑を皆さんで一緒に乗り越え、実り多き秋を迎えられますよう、く

りみ荘でのリハビリや活動を楽しんでいただきたいと思います。

今回は、久しぶりに、くりみ荘でのリハビリの様子を写真でお届けします❣

歩行訓練
暑い中でも屋外歩行

を頑張っておられま

訓練後は、木陰で水分補

給をしてひと休み。

くりみの庭のブルー

ベリーを収穫！冷や

していただきました。

作業療法

庭のあじさいを使って、

ドライフラワーを作りま

した。皆さんの手際の良

さに、拍手！！

完成したドライフラワーは、

くりみ荘の作品コーナーに

飾っています♪

「朝顔の壁飾り」作り。

それぞれ、「夏の楽しみ」

を書いていただきました。

子どもさんの帰省、スイカ、

盆踊り、なと、たくさんの

楽しみをお聞きできました。

ハサミを使って器用

にセミやトンボを切

り抜いて・・・壁に

飾ります。お見事！

書字訓練、クロス

ワードの脳トレ問題

やパズルなどに真剣

に取り組まれていま

す。

作品作り

《ゴーヤのキムチ和え》

①ゴーヤを縦半分に切り、スプーンで種とワタを取り除き、

２㎜幅に切る。

塩少々入れた熱湯で１～２分茹でてザルに上げて冷ます。

②白菜キムチ１００ｇは粗く刻んでボウルに入れる。

みそ（大さじ１）

砂糖（小さじ１）

ごま油（小さじ２）

を加えてゴーヤと混ぜれば完成！！

《ゴーヤのからあげ》

①ゴーヤを縦半分に切り、スプーンで種とワタを取り除き、５㎜幅に切る。

②ビニール袋にゴーヤ・おろしにんにく・おろししょうが・しょうゆを入れる。

③ビニール袋で合わせた調味料に、片栗粉をまぶして

油で揚げれば完成！！

※写真はイメージです※写真はイメージです
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